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Caros Colegas e Amigos

O Curso Pés-Graduado de Endocrinologia, Dia-
betes e Metabolismo tem procurado renovarse,
mas mantendo a mesma tradigdo de qualidade,
empenho e dedicagcdo com que vultos da
Endocrinologia como Manuel Pinheiro Hargreaves,
Emilio Peres e José Luis Medina o criaram e desen-
volveram.

Dedicamos este ano o curso a prestar
Homenagem a um grande vulto do Servico:
Dra Maria Luisa Vila Cova, Chefe de Servico e
impulsionadora da Endocrinologia Pediatrica,
nomeadamente no Hospital D. Maria Pia, no Porto.
A membdria do passado ajuda-nos a perspetivar
melhor o futuro, se soubermos aprender com o
legado das suas licées.

Nos dias 14 a 16 de Marco de 2013 no Porto,
marcamos de novo encontro na certeza de mais um
grande éxito na formagao e atualizacdo clinicas. Para
além das habituais conferéncias, simpoésios e mesas-
-redondas, contaremos com ensino/aprendizagem
baseados em casos clinicos. Elaboramos de novo um
Syllabus com algoritmos de diagnéstico destas situa-
coes clinicas, que esperamos continue a constituir
um auxiliar precioso e sempre a mao. «Como avaliar,
quando referenciar» sdo o seu lema, que esperamos
sefa um modelo para a utilizagdo criteriosa, mas nao
economicista, dos recursos diagnosticos e terapéuti-
cos. Criamos um prémio para a melhor comunicacao
livre apresentada pelos colegas da Medicina Geral e
Familiar.

Os cursos préticos de entrevista motivacional sao
uma resposta a necessidade de formacdo na modi-
ficacéo do estilo de vida indispensaveis nos nossos
dias. Insulinoterapia, Autovigilancia e Nutrigdo Clinica
bem como os Workshops de Pé diabético, serdao
cursos orientados para a pratica clinica.

Para os Endocrinologistas e Internos de Especiali-
dade teremos um Curso Avangado com palestrantes
nacionais e estrangeiros de elevadissima qualidade.
Alargamos o tempo do Curso de Insulinoterapia
funcional na sequéncia das sugestées do ultimo ano.

Contamos por isso com a vossa presenga

Diretor dos Cursos
DAVIDE CARVALHO







Servico de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo da Faculdade de
Medicina do Porto e do Centro Hospitalar de S. Jodo, EPE

Disciplina de Medicina do 4.° ano da Faculdade de Medicina do Porto
Director da UAG de Medicina - Prof. Doutor André Moreira

Director dos Cursos: Prof. Doutor Davide Carvalho
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ANA VARELA
ANGELA MAGALHAES
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DAVIDE CARVALHO
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FERNANDA GUERRA
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PAULA FREITAS
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COMISSAO ORGANIZADORA
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PEDRO RODRIGUES
SANDRA BELO
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ADMINISTRAGAO REGIONAL DE SAUDE
DA ZONA NORTE

ADMINISTRAGAO DO CENTRO HOSPITALAR DE
S.JOAO

U.A.G. DE MEDICINA DO CENTRO HOSPITALAR DE
S.JOAO

PATROCINIOS CIENTIFICOS

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E
FAMILIAR

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENDOCRINOLOGIA DA
ORDEM DOS MEDICOS

DEPARTAMENTO DE MEDICINA DA FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

DIRECCAO GERAL DA SAUDE

SOCIEDADE PORTUGUESA DAS CIENCIAS
DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE DIABETOLOGIA

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES
E METABOLISMO

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE
SOCIEDADE PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

U.A.G. DE MEDICINA DO CENTRO HOSPITALAR DE SAO
JOAO



PALESTRANTES ESTRANGEIROS

ALBERTO DE LEIVA (Barcelona, Spain)

CHRIS LEE (London, UK)

JAUME CAPDEVILA (Barcelona, Spain)

MARCIN KOZARZEWSKI (Madrid, Spain)

PHILIPPE CHANSON (Paris, France)







PALESTRANTES
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A. BALDAQUE FARIA (Porto)
ADALBERTO CARNEIRO (Santo Tirso)
ALBERTO GALVAO TELES (Lisboa)
ALBERTO PINTO HESPANHOL (Porto)
ALEXANDRE SOUSA PINTO (Porto)
ALICE SEIXAS (Porto)

ALDA SOARES (Matosinhos)
ALMEIDA RUAS (Coimbra)

ALTINO FRIAS FERREIRA (Braga)
ANA ISABEL OLIVEIRA (Porto)

ANA MARGARIDA SAAVEDRA (Porto)
ANA PAULA BARBOSA (Lisboa)
ANA PAULA MARQUES (Matosinhos)
ANA SOUSA (Porto)

ANA ROSA (Porto)

ANA VARELA (Porto)

ANA VEIGA MACEDO (Porto)
ANDREIA ESTEVES-PINTO (Porto)
ANTONIO ALBINO TEIXEIRA (porto)
ANTONIO PALHA (Porto)

BESSA CARDOSO (Porto)
CATARINA ELOY (Porto)
CELESTINO NEVES (Porto)

CESAR ESTEVES (Porto)

CLAUDIA NOGUEIRA (Porto)
CRISTINA ARTEIRO (Porto)

DANIEL CARVALHO-BRAGA (Porto)
DAVIDE CARVALHO (Porto)

DAVID PAIVA (Porto)

EDUARDO VINHA (Porto)

EDWARD LIMBERT (Lisboa)
ELISABETE RODRIGUES (Porto)
ELSA AZEVEDO (Porto)

EVA LAU (Porto)

FATIMA BORGES (Porto)
FELICIDADE MALHEIRO (Porto)
FERNANDA GUERRA (Porto)
FERREIRA DA SILVA (Porto)

FILIPE CUNHA (Porto)

FILIPE DA MOTA (Braga)

FILIPE MACEDO (Porto)

FLORA CORREIA (Porto)
FRANCISCO CARRILHO (Coimbra)
GEORGINA JORGE (Porto)

HELENA CARDOSO (Porto)
HELENA RAMOS (Porto)

ISABEL VARELA (Porto)

ISABEL TORRES (Porto)

IVONE CASTRO-VALE (Porto)
JACOME DE CASTRO (Lisboa)




JOAQUIM LINDORO (Porto)
JOANA MENEZES (Porto)

JOANA OLIVEIRA (Porto)

JOANA SILVA (Porto)

JOSE ANTONIO PIRES SOARES (Porto)
JOSE PEDRO LIMA REIS (Porto)
JOSE LUiS CASTEDO (Porto)
JOSE LUiS MEDINA (Porto)

JOSE TEIXEIRA (Viana do Castelo)
JOSUE PEREIRA (Porto)
LAFUENTE DE CARVALHO (Porto)
LEONOR GOMES (Coimbra)

LiDIA MONTEIRO (Porto)

LUCIANA COUTO (Porto)

LUiS MARTINS (Santa Maria da Feira)
LUiS RAPOSO (Lisboa)

MANUEL LEMOS (Covilha)
MANUEL PORTOCARRERO (Porto)
MANUELA CARVALHEIRO (Coimbra)
MANUELA RIBEIRO (V. N. Gaia)
MARGARIDA BASTOS (Coimbra)
MARIA CARMO CRUZ (Porto)
MARIA JOAO BALSA (Maia)
MARIA JOAO OLIVEIRA (Lisboa)
MARIA JOAO MATOS (Porto)
MARIA JULIA MACIEL (Porto)
MARIA MANUEL COSTA (Porto)
MARIO MASCARENHAS (Lisboa)
MARIO SANTOS (Famalicio)
MARCIA SA (Maia)

MARTA ALVES (Braga)

MATOS LIMA (Porto)

MIGUEL MELO (Coimbra)

MIGUEL PEREIRA (Porto)

NUNO FARIA (Porto)

NUNO TOMADA (Porto)

OLINDA MARQUES (Braga)

PAULA FOLHADELA (Porto)
PAULA FREITAS (Porto)

PAULO SILVA (Porto)

PAULA SOARES (Porto)

PEDRO CARNEIRO DE MELO (Matosinhos)
PEDRO RODRIGUES (Porto)
RAQUEL MARTINS (Porto)
ROGERIO GONZAGA (Porto)
RONCON DE ALBUQUERQUE (Porto)
SELMA SOUTO (Porto)

SiLVIA PINHAO (Porto)

SILVESTRE ABREU (Funchal)
SOFIA BELO (Porto)

SONIA GONGALVES (Aveiro)
SUSANA FIGUEIREDO (Porto)
SUSANA OLIVEIRA (Porto)
VALERIANO LEITE (Lisboa)
ZULMIRA SOUSA (Porto)



14/03/2013

QUINTA-FEIRA

08.45H

09.00-10.30H

09.00-09.30H

09.30-10.00H

10.00-10.30H

10.30-11.00H

11,00-11.30H

11.30-12,00 H

12.00-13.30H

13.30-15.00H
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Boas Vindas — Apresentagdo do Curso
Davide Carvalho

Casos Clinicos — como avaliar, quando refe-
renciar:

Presidente: Helena Ramos

Moderadores: Luciana Couto, Daniel Carvalho Braga

Tirotoxicose
César Esteves, Celestino Neves, Bessa Cardoso (ACES Valongo)

Nédulo da Tirdide
Eva Lau, José Luis Castedo, Felicidade Malheiro (ACES Paranhos)

Hipocalcemia
Maria Jodo Matos, Ana Varela, Maria Jodo Balsa (ACES Maia)

Conference: Heterogeneity of gestational

diabetes - Alberto de Leiva (Barcelona)
Chairmen: José Luis Medina

Cerimonia de abertura.

Homenagem a Dr.2 Maria Luisa Vila Cova
José Luis Medina

Intervalo para Café e visita aos cartazes
Almeida Ruas, Manuel Portocarrero, David Paiva, Ferreira da Silva,
Ana Paula Barbosa,

Simpésio MSD Risco Cardiovascular: O doente
no centro da decisdao

Risco Cardiovascular: dados do Observatério
da Diabetes

Davide Carvalho

A HbA1c ndo é tudo...
Paula Freitas

Moderador: Celestino Neves

O c-Ldl é quase tudo...
Elisabete Rodrigues

Moderador: Paulo Silva (USF Aguas Santas)

Caso clinico
Davide Carvalho

Discussao e Fecho: Todos

Almogo de Trabalho




15.00-17.00H

15.00-15.30H

15.30-16.00 H

16.00-16.30H

16.30-17.00H

17.00-17.30H

17.30-18.30H

17.30-18.00H

17.30-18.00H

Mesa Redonda

Endocrinologia Multifacetada
Presidente: Lidia Monteiro
Moderadores: José Antonio Teixeira, Isabel Torres

Hipertensao — como tratar e com que objetivos?
Luis Martins

Acidentaloma da Hipdfise - Quando e que exames
pedir?
Eduardo Vinha

Obesidade - Como diagnosticar, quando e como

tratar?
Ana Varela

Dislipidemia - Novidades no diagnéstico e tera-
péutica
Elisabete Rodrigues

Painel de Discussao

Alda Soares, Maria Carmo Cruz, Pedro Rodrigues

Intervalo para café e visita aos cartazes
Almeida Ruas, Manuel Portocarrero, Ferreira da Silva, Davide Paiva

Casos Clinicos - Como avaliar, quando referen-
ciar?

Presidente: A Baldaque Faria

Moderadores: Fernanda Guerra, Alberto Pinto Hespanhol

Atraso pubertario
Joana Oliveira, Paula Freitas, Susana Oliveira (ACES Maia)

Ginecomastia
Maria Manuel Costa, Eduardo Vinha, Ana Veiga Macedo
(ACES Paranhos)
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15/03/2013

SEXTA-FEIRA
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08.45-09.00H

09.00-11.00H

09.00-09.15H

09.15-09.30H

09.30-10.00H

10.00-10.30H

10.30-11.00H

11.00-11.30H

11.30-13.00H

13.00-14.30H

Conferéncia: O que aprendemos no 1.2 dia de
trabalhos
Davide Carvalho

Mesa Redonda

Diabetes Mellitus

Presidente: José Pedro Lima Reis
Moderadores: Helena Cardoso, Ana Paula Barbosa

Debate Tratamento da Diabetes

Algoritmo prescritivo
Celestino Neves

Algoritmo individualizado centrado no Doente
Elisabete Rodrigues

Discussao
Ana Sousa, Marta Alves

Alimentagdo do diabético - Os edulcorantes

causam compensagéo?
Cristina Arteiro

Autovigilancia - Como, quando e porqué?
Ana Isabel Oliveira

Painel de comentadores
Silvia Pinhdo, Selma Souto

Intervalo para café e visita aos cartazes
Almeida Ruas, Manuel Portocarrero, Ferreira da Silva, David Paiva

Simposio Novartis — DIABETES — Do problema
a solugao
Presidente: Davide Carvalho

Atualizagdo dos dados epidemioldgicos da dia-
betes em Portugal
Davide Carvalho

0 individuo com diabetes e complica¢6es
da diabetes no centro da decisdo terapéuti-
ca - vildagliptina, uma solugdo integrada no
problema

Francisco Carrilho

Almogo de Trabalho




14.30-16.00H

14.30-15.00H

15.00-15.30H

15.30-16.00H

16.00-16.30H

16.30-18.30H

16.30-17.00H

17.00-17.30H

17.30-18.00H

18.00-18.30H

Mesa Redonda
Complicag¢6es da Diabetes - Como diagnosti-
car, como intervir?

Presidente: José Luis Medina
Moderadores: José Teixeira, Eduardo Vinha

Nefropatia
Daniel Carvalho Braga

Doenga Arterial Periférica
Claudia Nogueira

Doenga Cerebrovascular
José Luis Castedo

Painel de discussao
Susana Figueiredo, Isabel Varela

Intervalo para café e visita aos cartazes
Almeida Ruas, Manuel Portocarrero, Ferreira da Silva, David Paiva

Casos Clinicos - Como avaliar, quando refe-
renciar?

Presidente: Altino Frias Ferreira
Moderadores: José Antonio Pires Soares, Manuela Ribeiro

Hirsutismo
Georgina Jorge, Paula Freitas, Mério Santos (ACES Famalicdo)

Hiponatremia
Joana Menezes, Elisabete Rodrigues, Alice Seixas
(ACES Paranhos)

Disfungao erétil
Filipe Cunha, Ana Varela, Marcia S& (ACES Maia)

Osteoporose
Ana Margarida Saavedra, Paula Freitas, Alice Seixas
(ACES Paranhos)
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15.00-15.15H

16/03/2013 | | SABADO Sala 3 Rios

Curso Avangado de Endocrinologia

0830-11.00H  Thyroid Disorders
Chairmen: Edward Limbert
Moderators: Valeriano Leite, Maria Jodo Oliveira

08.30-09.00H  mTOR pathway in epithelial follicular thyroid
carcinoma. Does it matter?
Joana Silva

09.00-09.30H  Thyroid surgery. What is the appropriate extension?
Matos Lima

09.30-09.45H  What is the role of recombinant TSH in the follow up
of differentiated thyroid carcinoma
Celestino Neves.

09.45-10.00H  Preditive value of thyroglobin in the moment of abla-
tive therapy with 131 using recombinant TSH
Miguel Melo

10.00-10.30 H New perspectives in the management of Thyroid
Neoplasias
Jaume Capdevila (Patrocinio Astra Zeneca)

10.30-11.00H  Discussion
Elisabete Rodrigues, Paula Soares, Jacome de Castro, Catarina Eloy,
Rogério Gonzaga

11.00-11.30H  Coffee break

11.30-13.00H  What is new in the management of Diabetes
Chaiman: Manuela Carvalheiro
Moderators: Fatima Borges, Francisco Carrilho

11.30-12.00H  New perspectives in the management of type 2
diabetes
Chris Lee (Patrocinio Takeda)

12,0012.30H New insulins
Marcin Kozarzewski (Madrid)

12.30-13.00H  Discussion
Pedro Carneiro de Melo, Silvestre Abreu, Luis Raposo

13.00-14.30H Lunch

14.30-17.00H  Pituitary Disorders
Chairmen: Leonor Gomes
Moderators: Mdrio Mascarenhas

14.30-15.00H  Genetics of pituitary hormones deficiency: What an

endocricronologist needs to Know
Manuel Lemos

Discussion
Margarida Bastos, Olinda Marques



15.15-16.00 H

16.00-16.30H

16.30-17.30H

17.00-19.00H

Management of Acromegalic patient: consensus
and controversies

Philippe Chanson (Patrocinio Novartis)

Discussion
Ana Paula Marques, Josué Pereira, Filipe Mota

Coffee break

Curso de Insulinoterapia funcional

(Patrocinio Sanofi Aventis)
Chairman: Celestino Neves
Speakers: Pedro Rodrigues, Selma Souto
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16/03/2013| | SABADO Sala Porto
Curso de Sexologia Clinica
09.00-09.15H Presidentes: Antonio Palha, Alberto Galvdo Teles
09.00-11.00H  Mesa Redonda
Farmacos e Sexualidade - Controvérsias
Presidente: Antonio Albino Teixeira
Moderadores: Ana Rosa, Joaquim Lindoro
09.15-09.40H Farmacos em geral
Lafuente Carvalho
09.40-10.15H  Terapéuticas hormonais
Duarte Pignatelli
10.15-1040H  Psicofarmacos
Marcia Mota, Antdnio Palha
10.40-11.00H Discussao
Adalberto Carneiro
11.00-11.30H  |ntervalo para café
11.30-13.00H  As doengas cardiovasculares e a sexualidade
Presidente: Maria Julia Maciel
Moderadores: Roncon de Albuquerque, Elsa Azevedo
11.30-12.00H Doenca Coronaria e Sexualidade
Filipe Macedo
12.15-1245H  Casos Clinicos
12.45-13.00H  Discussao

16
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16/03/2013 | | SABADO
Cursos Praticos de Nutricdo, Auto-vigilancia e
Insulinoterapia na Diabetes tipo 2, Workshops do
Pé diabético
MANHA
08.30-09.30H  Sala Tamega- 4 Cursos de Nutrigdo
09.30-10.30H Flora Correia, Cristina Arteiro e Silvia Pinhdo
1030-11.30H g5y Corgo — 4 Cursos de Entrevista Motivacional
11.30-12.30H Ivone Castro-Vale, Raquel Martins, Miguel Pereira,
Andreia Esteves-Pinto, Sonia Gongalves
TARDE
14.30-1530H  Sala Tamega — 4 Cursos de Auto-vigilancia
15.30-16.30 H Ana Isabel Oliveira, Zulmira Sousa, Sofia Belo
16.30-17.30H g4 Corgo — 4 Cursos Insulinoterapia *
17.30-18.30H  (patrocinio Lilly)

18

Daniel Carvalho Braga

Sala Porto — 4 Workshops Pé diabético

Eduardo Vinha, Nuno Faria, Paula Folhadela

e Inscricdo efetiva, nos Cursos Praticos e Workshops,
sera processada, pelos proprios, no Secretariado, a

partir, das 8h30, de 14/03/2013, até ser completada
a capacidade de cada Curso.

o Horario dos Cursos Praticos

MANHA TARDE
08.30-09.30 H 14.30-15.30H
09.30-10.30 H 15.30-16.30H
10.30-11.30H 16.30-17.30H
11.30-12.30H 17.30-18.30H

e Cada um dos 5 Cursos tera uma participacdo
maxima de 35 profissionais

e A duragdo de cada um dos Cursos sera de
55 minutos.
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POSTERS

PREMIO PROF. MANUEL PINHEIRO HARGREAVES

— Melhor Poster na area da Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, no valor de €1000.
JURI
Presidente — Dr. Almeida Ruas
Dr. Manuel Portocarrero
Dr. David Paiva

PREMIO DR. EMILIO PERES

— Melhor Poster na Area da Nutricao Clinica,
no valor de €1000.
JURI
Presidente — Prof.2 Flora Correia
Dr. E. Ferreira da Silva
Dr. Lima Reis

PREMIO DR. LUIS MARQUES /
SERVICO DE ENDOCRINOLOGIA

— Melhor Poster apresentado por Médico In-
terno de Endocrinologia no valor de €1000.
JURI
Presidente — Dr.2 Luisa Vila-Cova
Dr. Manuel Portocarrero
Dr. E. Ferreira da Silva

PREMIO DR. JULIO DINIS

— Melhor Poster apresentado por Médicos da Espe-
cialidade de Medicina Geral e Familiar no valor
de €1000.

JURI

Presidente — Dr.2 Luisa Vila-Cova

Prof. Dr. Alexandre Sousa Pinto

Dr. David Paiva
20
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POSTERS - Candidatos ao Prémio Julio Dinis

5.2 Feira dia 14 as 11.30 h

P1 - “NAO SERAO BICHAS, DOUTORA?” Francisca Gomes de
Almeida, Sofia Pisco

P2 - ADESAO AO GUIA DA PESSOA COM DIABETES NUMA USF
Estefania Correia, Célia Candeias

P3 - ANSIOSO MAS NEM SEMPRE!! Jorge Godinho, Ana Paula
Lemos, Fernanda Gomes

P4 - CASO RARO DE UM CARCINOMA MEDULAR DA TIROIDE
FAMILIAR DETETADO NUMA GRAVIDA EM CONSULTA DE
MEDICINA GERAL E FAMILIAR: CASO CLINICO E REVISAO.
Lima E., Morrao B.

P5 - CONTROLO METABOLICO DA DIABETES MELLITUS NUMA
USF COM BASE NA HEMOGLOBINA GLICOSILADA
Fatima Dinis, Maria Jodo Macedo

P6 - DA TIROIDE AO OLHO
M2 Jodo Barbosa; Liliana Barbosa; Carolina Amorim

5.2 Feira dia 14 as 17.00 h

P7 - DM TIPO 2- CONTROLO, CO-MORBILIDADES E PERFIL TER-
APEUTICO NA USF GARCIA DE ORTA
Stéphanie Carones, Clara Fonseca

P8 - DR? JA VIU AS MINHAS PERNAS?
Paula Freitas, Susana Pereira, Catarina Silva

P9 - FOBIA A AGULHAS NO DOENTE COM DIABETES MELLITUS
Carolina Amorim, Liliana Barbosa

P10 - GES]'AO DA DIABETES MELLITUS - O UTENTE E A SUA
FAMILIA
Alexandra Sousa, Albina Oliveira, Ana Isabel Ribeiro,
Angela Soares, Edgar Rosario, Joana Casanova, Irene Lopes

P11 - GINECOMASTIA NA ADOLESCENCIA
Stéphanie Carones, Bibiana Barbieri, Barbara Pereira

P12 - HIPERTENSAO ARTERIAL - CARACTERIZAQAO NOS
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
P Borges Fernandes; L. Costa; J. Ferreira; R. Martins; P. Oliveira;
P. Ramos; J. Saraiva Santos
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6.2 Feira dia 15 as 11.00 h

P13 - HIPERURICEMIA E GOTA - UMA DOENGA METABOLICA
ESQUECIDA Alexandra Sousa, Teresa Maia Fernandes

P14 - IMC E CONTROLO DA DIABETES MELLITUS: UMA
RELACAO INEQUIVOCA Fatima Dinis; Maria Jodo Macedo

P15 - INSULINOTERAPIA NA DIABETES MELLITUS TIPO 2: O
OLHAR ATENTO DO MEDICO DE FAMILIA M2 Joao S4, Liliana
Teixeira

P16 - OBESA PiLULA Ceglina Silva; Isabel Pinto; Martine Cunha
P17 - OS RISCOS DO RISCO CARDIOVASCULAR Ana Rita E. Silva

P18 - PE DIABETICO - ESTUDO DA REFERENCIAGAO A
CONSULTA HOSPITALAR DO CHP
P Borges Fernandes; J. Aimeida; A. Caldas; M. Aimeida;
S. Garrido; A. Maia; T. Pereira; S. Teixeira; A. Carvalho; C. Amaral;
C. Freitas; H. Neto; I. Gongalves; J. Martins; J. Muras;
R. Guimaraes; S. Pinto; R. Carvalho

P19 - PROJECTO SAM - PRESCRICAO NA DIABETES MELLITUS
Maria Jodo Balsa; André Dias; André Ndbrega; Tiago Mendes

6.2 Feira dia 15 as 17.00 h

P20 - SINDROME DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: UM FATOR
DE RISCO VASCULAR ESQUECIDO Liliana da Silva Correia,
Angela Pinho, Raquel Rodrigues

P21 - PARA ALEM DA APARENCIA
Rita Oliveira, Sara Martins, Margarida Sa

P22 - HIPERTENSAO SECUNDARIA OU ALGO MAIS?
M2 Jodo Barbosa; Liliana Barbosa; Carolina Amorim

P23 - ESTUDO DE PREVALENCIA DE DEPRESSAO EM DOENTES
COM DIABETES MELLITUS (DEPRESSED)
Carolina Amorim, Liliana Barbosa, Ricardo Ribeiro, Sofia Vinhas

P24 - TIROIDITE TOXICA NO POS-PARTO
Catarina Rego; Marta Guedes; Angela Maganete; Luisa S&

P25 - A SAUDE MENTAL NA GESTAO DA DIABETES MELLITUS
TIPO 1
Arlete Lourenco; Lidia Montenegro; Yvan Rodrigues

P26 - PREVALE,NCIA DA INSULINQ-RESISTENCIA E A RELAGAO
COM A SINDROME METABOLICA E FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULARES NOS JOVENS ADULTOS DE UMA
UNIDADE DE SAUDE Rita Maciel Barbosa; Joana Oliveira e
Silva; Ligia Silva; Luis Sousa; M2 Angélica Nunes;

Margarida Aguiar
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Candidatos ao Prémio Dr. Luis Marques

5.2 Feira dia 14 as 11.30 h

P27-A ATENUAQAO DO FIGADO/BAQO DIAGNOSTICA O DOBRO
DOS CASOS DE ESTEATOSE HEPATICA VS. ATENUAQAO
DO FiGADO - ATENUA(;AO DO BAGO EM DOENTES VIH-1
E LAU, P Freitas, AR Costa, 1J Oliveira, J Madureira, R Serrao, S
Xerinda, AC Santos, J Pereira, A Sarmento, D Carvalho

P28 -DIABETES GESTACIONAL E NECESSIDADES DE INSULINA
DURANTE A GESTACAO Sandra Belo, Joana Menezes,
Claudia Nogueira, Angela Magalhaes, Cristina Gamboa,

Joana Queirds, Davide Carvalho

P29 - CARCINOMA PAPILAR DA TIROIDE EM ADENOMA TOXICO
Raquel G. Martins, Joana Couto, Ana Paula Santos,
Maria Jodo Matos, Rosa Capelo, José Pedro Silva, Inés Lucena,
Mariana Seixas Cambao, Isabel Torres

P30 - DESFECHOS INESPERADOS EM PATOLOGIA TIROIDEIA
Ana Maia Silva, Claudia Freitas, Fatima Borges

5.2 Feira dia 14 as 17.00 h

P31 - AUSENCIA DE PROGRESSAO DE ESTEATOSE HEPATICA
AO LONGO DE 2 ANOS NUMA POPULACAO DE
DOENTES INFECTADOS PELO VIH-1
J Oliveira, P Freitas, E Lau, AR Costa, J Madureira, R Serréo,
S Xerinda, AC Santos, J Pereira, A Sarmento, D Carvalho

P32 - DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE MACROPROLACTI
NEMIA PELA TECNICA DE PRECIPITAQAO CcOoM
POLIETILENOGLICOL
Ana Maia Silva, Paula Martins da Costa, Ana Pacheco,
José Carlos Oliveira, Claudia Freitas, Fatima Borges

P33 - EVOLUCAO DA COMPOSICAO CORPORAL POR DENSITO
METRIA EM DOENTES COM VIH-1 AO LONGO DE 3 ANOS
E Lau, P Freitas, J Oliveira, AR Costa, J Madureira, R Serrao,
S Xerinda, AC Santos, J Pereira, A Sarmento, D Carvalho

P34 - EVOLUQAO DO TECIDO ADIPOSO POR TC ABDOMINAL AO
LONGO DE 2 ANOS NUMA POPULA(;AO VIH-1
J Oliveira, P Freitas, E Lau, AR Costa, J Madureira, R Serréo,
S Xerinda, AC Santos, J Pereira, A Sarmento, D Carvalho

P35- EXTENSAOIINTRA-AURICULAR DE CARCINOMA ANAPLASI
CO DA TIROIDE Daniel Macedo, Joana Simoes Pereira,
Margarida da Silva Vieira, Pedro Marques, Patricia Cachado,
Teresa Garci, Helena Vilar, Valeriano Leite.
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6.2 Feira dia 15 as 11.00 h

P36 - FATORES PREDITIVOS DA NECESSIDADE DE TERAPEU
TICA COM INSULINA NA DIABETES GESTACIONAL
Sandra Belo, Claudia Nogueira, Joana Menezes,

Angela Magalhaes, Joana Queirds, Cristina Gamboa,
Davide Carvalho

P37 - FATORES PREDITORES DE ULCERA NUMA POPULAQAO
DE DOENTES DIABETICOS Claudia Nogueira,
Sandra Belo, Joana Queirds, Ana Oliveira,
Paula Folhadela, Nuno Faria, Eduardo Vinha, Davide Carvalho

P38 - FISTULA ORO-ANTRAL: O SINAL DE ALARME Joana Simdes
Pereira, Daniel Macedo, Margarida da Silva Vieira,
Pedro Marques, Conceicéo Pereira

P39 - HIPERCALCEMIA NA DEPENDENCIA DE HIPERPARAT
IROIDISMO PRIMARIO NUM DOENTE COM
PANCREATITE CRONICA
J Menezes Nunes, E Rodrigues, J Oliveira, F Cunha, S Belo, A
Magalhaes, S Souto, J Queirds, E Lau, F Guerra Aguiar,

JT Piment3, T Bouga Machado, J Costa Maia, D Carvalho

P40 - HIPOCALCEMIA - UM CASO CLINICO DE PSEUDOHIPO
PARATIROIDISMO TIPO 1B
J Menezes Nunes, E Rodrigues, Cintia Correia, Carla Costa,
Helena Pinto, M Fontoura, D Carvalho

6.2 Feira dia 15 as 16.00 h

P41 - HIPOGONADISMO HIPOGONADOTROFICO ISOLADO
CONGENITO - A PROPOSITO DE DOIS CASOS CLINICOS
Claudia Nogueira, Eduardo Vinha, Davide Carvalho

P42- LINFOMAS DA TIROIDE J. Couto, RG Martins, A. P Santos,
L. Leite, A. Martins, M. Jacome, L. Lencastre, S. Cristina,
R. Henrique, I. Torres

P43 - MADELUNG 'S DISEASE - A CASE REPORT Georgina Jorge,
Joana Queirés, Joana Mesquita, Ana Oliveira, Pedro Silva,
Davide Carvalho

P44 - SULFONILUREIAS E INIBIDORES DA DPP-4: EFICACIA SE
MELHANTE NOS DOENTES COM MODY3? Eva Lau,
César Marques Esteves, Celestino Neves, Paula Freitas,
Davide Carvalho

P45 - TIREOTOXICOSE FACTICIA - UM CASO CLINICO DE
TENTATIVA DE EMAGRECIMENTO J Menezes Nunes,
E Lau, G Jorge, P Rodrigues, A Varela, F Guerra Aguiar,
R Veiga, JA Paiva, D Carvalho
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Candidatos ao Prémio Prof. Manuel Pinheiro
Hargreaves

5.2 Feira dia 14 as 17.00 h

P46 - ACIDOSE METABOLICA ASSOCIADA A TOMA DE MET
FORMINA Inés Vidal, Ana Catarina Lucas, Leonor Aleluia, Pedro
Ribeiro, Deolinda Portelinha, Ana Figueiredo

P47 - ACONSELHAMENTO PARA PRATICA DE ACTIVIDADE
FISICA EM DIABETICOS SEGUIDOS NO CENTRO DE
SAUDE Inés Rosendo, Luiz Miguel Santiago, Manuel Teixeira
Verissimo

P48 - AVALIAQi\O DA FUNQi\O TIROIDEIA NUMA CONSULTA DE
DIABETES Bruno Pedro; Helena Vieira Dias;
Maria Filomena Roque

P49 - BIOLOGICAL IMPLICATIONS OF PERSISTENT ORGANIC
POLLUTANTS (POPS) IN VISCERAL AND SUBCUTANEOUS
ADIPOSE TISSUE OF OBESE PORTUGUESE
INDIVIDUAL - DEPOT DIFFERENCES AND PUTATIVE
INFLUENCE IN WEIGHT LOSS Diogo Pestana, Diana Teixeira,
Gil Faria, Carla S&, Virginia Fernandes, Ana Faria, Manuela
Meireles, Sonia Norberto, Luisa Correia-Sa, Ana Cristina Santos,
Jodo T Guimaraes, Rosario Monteiro, Valentina Domingues,
Cristina Delerue-Matos, Conceicao Calhau

P50 - COMPARAQAO DA PREVALENCIA DAS MICRO E
MACROANGIOPATIAS E DOS FATORES DERISCO
CARDIOVASCULAR EM DIABETICOS TIPO 2 EM FUNCAO
DAS HIPOGLICEMIAS RECORRENTES: RESULTADOS
PRELIMINARES
Eduardo Sepulveda, César Esteves, Rui Poinhos,

Gongalo Fernandes, Paula Freitas, Davide Carvalho

6.2 Feira dia 15 as 11.00 h

P51 - DIABETES INSiPIDA CENTRAL ASSOCIADA A SELA TURCA
VAZIA Catarina Faria, Susana Machado, José Leite

P52 - EVOLU(;Z\O PONDERAL E INSULINO-RESISTENCIA/
/INSULINO-SENSIBILIDADE EM DOENTES OBESOS
MORBIDOS SUBMETIDOS A BANDA GASTRICA E BYPASS
GASTRICO Rita Pires, Bruno Oliveira, Ana Varela,

Joana Queirds, Paula Freitas, Flora Correia

P53 - FACTORES E MANIFESTAQ()ES ORAIS EM DIABETICOS
TIPO 2
Luis Silva Castro
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P54 - IMMUNOHISTOCHEMISTRY MARKERS IN THE DIFFEREN
TIAL DIAGNOSIS OF ADRENOCORTICAL TUMORS
Sofia Pereira, Tiago Morais, Madalena Costa,
Mariana P. Monteiro, Duarte Pignatelli

P55 - LIPODISTROFIA ASSOCIADA A INFECQAO VIH
ASSOCIA-SE A MAIOR FREQUENCIA DE HIPERTROFIA
VENTRICULAR ESQUERDA P Freitas, AS Correia, AC Santos,
E Lau, J Oliveira, S Xerinda, R Serrao, Jorge Pereira,

J Silva-Cardoso, A Sarmento, D Carvalho

6.2 Feira dia 15 as 16.00 h

P56 - QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES COM DIABETES EM
FUNGAO DO RELACIONAMENTO SOCIAL E DA
PERCECAO DA DOENGA Goncalo Fernandes, Eduardo
Sepulveda, Rui Poinhos, Paula Freitas, Angela Magalhaes,
Cristina Arteiro, Davide Carvalho

P57 - RELAQAO ENTRE A OCORRENCIA DE HIPOGLICEMIAS
FREQUENTES E A PREVALENCIA DE COMPLICA(;OES
CRONICAS E DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR
NA DIABETES TIPO 1: RESULTADOS PRELIMINARES
Eduardo Sepulveda, Rui Poinhos, César Esteves,

Gongcalo Fernandes, Paula Freitas, Davide Carvalho

P58 - SINDROME METABOLICA E RISCO CARDIOVASCULAR EM
DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA
Cristiana Inacio, Bruno Oliveira, Ana Varela, Joana Queirds,
Paula Freitas, Flora Correia

P59 - VALIDAQAO DA ESCALA DE DOR NEUROPATICA LEEDS
ASSESSMENT OF NEUROPATHIC SYMPTOMS AND
SIGNS (LANSS) PARA A POPULAGCAO PORTUGUESA
Margarida Barbosa, Ramiro Verissimo, Davide Carvalho
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Candidatos ao Prémio Dr. Emilio Peres

5.2 Feiradia14 as 11.30 h

P60 - AVALIA(;AO DA VITAMINA D E DO CONTROLO
METABOLICO EM DIABETICOS TIPO 1
Helena Ferreira, Inés Abreu, Rui Poinhos, Silvia Pinhao,
Cristina Arteiro, Celestino Neves, Davide Carvalho

P61- AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE UMA
POPULAGAO DE DOENTES RENAIS CRONICOS A
REALIZAR DIALISE PERITONEAL Dias M., Poinhos R.,
Santos-Aradjo C., Nunes A., Sousa M.J., Pestana M., Correia F

P62 - BARREIRAS AO CUMPRIMENTO DE UM PLANO
ALIMENTAR: O QUE MUDOU Gongalves S, Poinhos R, Correia
F, Pinhao S

P63 - ESTILO ALIMENTAR E IMC EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR Rui Poinhos, Bruno M. P M. Oliveira, Flora Correia

5.2 Feira dia 14 as 16.00 h

P64 - O PAPEL DA SUPLEMENTA(;AO PROTEICA EM DOENTES
INTERNADOS POR ULCERA DO PE DIABETICO
A. Lopes, A. Carvalho, A. Giestas, S. Garrido, T. Pereira,
M. Almeida, A. Caldas, A. Maia, S. Teixeira, C. Amaral,
C. Freitas, H. Neto, S. Pinto, J. Martins, J. Muras, |. Gongalves,
R. Guimaraes, |. Fonseca, R. Carvalho, F. Pichel

P65 - INTERACAO ENTRE FARMACOS ANTI-HIPERTENSORES E
ALIMENTOS - QUAL A EVIDENCIA?
Claudia Grilo, Lucia Santos, Patricia Borges Fernandes,
Rosa Santos, Patricia Borges Fernandes, Rosa Santos

P66 - COMPOSIQAO NUTRICIONAL REPRESENTATIVA DA IN
GESTAO DE UM DIA HABITUAL DOS PORTUGUESES
Pinhéo S, Poinhos R, Afonso C, Franchini B, Oliveira B,
Teixeira VH, Moreira P, Durdo C, Pinho O, Silva D, Lima Reis JP
Verissimo TI, de Almeida MDV, Correia F

P67 - DOENCAS CRONICAS AUTO- REPORTADAS E SUA
RELACAO COM MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E iNDICE
DE MASSA CORPORAL: DADOS DE UMA AMOSTRA
REPRESENTATIVA DA POPULACAO PORTUGUESA
Pinhao S, Poinhos R, Franchini B, Afonso C, Teixeira VH,
Moreira P, Durao C, Pinho O, Silva D, Lima Reis JP.
Verissimo TI, de Almeida MDV, Correia F

Localizagao dos Posters:

PISO 0- DO POSTER 1 AO POSTER 30
PISO 1 - DO POSTER 31 AO POSTER 67
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PAGAMENTO

Por cheque ou vale do correio a enviar ¢/ o Boletim de
Inscricao ou transferéncia para a conta BPI

Curso Pés Graduado de Endocrinologia

NIB.: 0010 0000 15273480001 93

(anexar, ao Boletim, fotocopia do comprovativo de Transferéncia)

INSCRICOES E INFORMACOES

MARIO BLANCO PERES

Apartado 4584 — 4009-001 Porto - Portugal
Telem. (351) 936 448 434 - Fax: (351) 222 010 187
E-mail: congressosporto@sapo.pt

INSCRICOES

(Limitadas, por data e ordem de chegada ao Secretariado)

Até 13/02/13 Depois de 13/02/13
€220 €250

Com direito a: - FREQUENCIA DAS SESSOES
- ALMOCOS DE TRABALHO
- CERTIFICADO DO CURSO
- JANTAR DE CURSO

ACOMPANHANTES Até 13/02/13 Depois de 13/02/13
€150 €180

Com direito a:
- ALMOCOS DE TRABALHO E JANTAR DO CURSO

LOCAL DAS SESSOES

CENTRO DE CONGRESSOS PORTO PALACIO HOTEL
Av. da Boavista, 1269 — 4100-130 PORTO
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ALOJAMENTO PARA PARTICIPANTES

| Alojamento *

| Quarto Individual | Quarto Duplo

Tiara Park Atlantic *****
Av. da Boavista, 1466 - Porto
Tel: 22607 2500

Fax: 226003214
candida.baldaia@tiara-hotels.com
www.tiara-hotels.com

€90 €105

Porto Paldcio Hotel ***#*
Av. da Boavista, 1269 - Porto
Tel: 22608 66 18

Fax: 22600 63 97

E-mail: arfernandes@portopalaciohotel.pt
www.hotelportopalacio.com

€110 €120

Hotel Quality Inn

Portus Cale ****

Av. da Boavista, 1060 - Porto
Tel: 22608 39 00

Fax: 22 608 39 06

E-mail: quality.portuscale
@grupo-continental.com

€68 €76

* No acto da reserva informar o nome do curso para que seja
aplicada a tarifa especial.

SECRETARIADO
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MARIO BLANCO PERES
Congressos - Eventos - Viagens

Apartado 4584

4009-001 Porto

Portugal

TIim. (351) 936 448 434

Fax: (351) 222010 187

E-mail: congressosporto@sapo.pt



PATROCINADORES

A. MENARINI PORTUGAL
ABBOTT
ASTRAZENECA
ASTRAZENECA / BMS
BAYER PORTUGAL
BIAL

IPSEN PORTUGAL
LIFESCAN

LILLY

MEDINFAR

MENARINI DIAGNOSTICOS
MERCK S.A.

MSD

NOVARTIS FARMA
NOVARTIS ONCOLGY
NOVO NORDISK
PFIZER

ROCHE

SANOFI

SERVIER PORTUGAL
TAKEDA PORTUGAL
TECNIFAR
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}( _________________________________________________________________________________________________
XIX CURSO POS-GRADUADO DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO
X Curso de Alimentacao e Nutri¢ao Clinica o | | | |
VIl Curso de Sexologia Clinica N.2 -
IIl Curso Avancado de Endocrinologia BOLETIM DE INSCRICAO
Cursos Praticos sobre Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2 (Utlizar se necessario, fotocopias)
PORTO, 14 A 16 DE MARCO DE 2013

SERVICO DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO
FACULDADE DE MEDICINA DO PORTO — HOSPITAL DE S. JOAO E.PE. — PORTO

NOME:

CATEGORIA PROFISSIONAL HOSPITAL / CENTRO DE SAUDE

ENDERECO

CODIGO POSTAL LOCALIDADE TELEFONE

E-mail: TELEMOVEL

CURSO DE NUTRIGAO l:’ CURSO DE AUTO-VIGILANCIA l:, CURSO DE ENTREVISTA MOTIVACIONAL l:, CURSO INSULINOTERAPIA l:, WORKSHOP PE DIABETICO l:,

N.B. - A inscrigdo efetiva, nos Cursos Praticos e Workshops, sera processada, pelos préprios, no Secretariado, a partir, das 8h30h, de 14/03/2013

(PREENCHER COM LETRAS MAIUSCULAS)

(Vide pagina 17, do programa).

VALOR DA INSCRIGAO ENVIADO EM:

Cheque [l no , de / /13 € , -s/ Banco
(x)

Vale Postal [ n.° , de / /13 € , -s/ Estagao de
()

Transferéncia [ para a Conta BPI - Curso Pés-Graduado de Endocrinologia -|NIB: 0010 0000 15273480001 93| - em, /— /2013
(%) (anexar, ao Boletim, fotocépia do comprovativo de Transferéncia)

. , . ) . Hotel Quality Inn
Reservarei alojamento em: Porto Palacio Hotel [ Hotel Tiara Park Atlantic [ Portug Calg 0 de a

(x) (x) (x)

Remeter POR CORREIO para:

Mario Blanco Peres — APARTADO 4584 - 4009-001 PORTO - PORTUGAL
Email: congressosporto@sapo.pt — TLM. (351) 936 448 434 — FAX (351) 222010 187



